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Il dilemma del gatto di Schroedinger

Finché il box € aperto, non sappiamo cosa accadeva al gatto.
Ma il punto e che “Cosa stava accadendo al gatto MENTRE il box era chiuso?”

L’accesso principale al contenuto del sogno
necessariamente implica resoconti retrospettivi
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Approccit empirici

* Neuroimaging

e Strutturale (morfo-anatomico)



Al risveglio da sonno
REM:

Onde theta (5-7 Hz)

REM sleep
NREC REC vs. NREC

Recalling and Forgetting Dreams: Theta and Alpha
Oscillations during Sleep Predict Subsequent Dream Recall

CnumMam no,! Mldlle Ferrara,? Federica Maure,’ Fabio Moroni,'* Maurizio Gorgoni,' Daniela Tempesta,?
rlo Ci ?

Al risveglio da sonno NREM:
Onde alpha (8-12H2z)

Stage 2 NREM
NREC REC vs. NREC

DELTA =
@@
%; ;

THETA

[ J )




Al risveglio da sonno Al risveglio da sonno NREM:
REM: Onde alpha (8-12H7) nella
Onde theta (5-7 Hz) regione temporale destra

nella regione frontale

La presenza di piu elevata attivita theta sulla regione
frontale si associa linearmente alla frequenza del ricordo
dei sogni da sonno REM e una minore attivita alpha sulla

regione temporale destra ai sogni del sonno NREM




QUESTIONI DI BASE

 Nuovi approcci che consentano un
accesso piu diretto all’esperienza
onirica

 Dimensioni campionarie molto piu
ampie



RELAZIONI TRAIT-LIKE O
STATE-LIKE?
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rCBF differences between High- and Low-recallers in MPFC
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Solms 1997

Su una base di piu di 100 casi di assenza di dream recall passati in
rassegna, ipotizza che due sistemi siano implicati:

A) Giunzione (giro linguale inferiore destro, cortecce
occipito-temporali mediali bilaterali, corteccie occipitali bilaterali), piu
frequentemente associato alla perdita delle caratteristiche visive
dell’esperienza onirica

B) Materia bianca in area (bilaterale)

parieto-tempero- occipital junction

ventro-mesial quadrant '~
of frontal lob e *,




Amygdala and Hippocampus Volumetry and
Diffusivity in Relation to Dreaming

........

......

De Gennaro et al. Human Brain Mapping, 2011

lunghezza dei
resoconti

= vividezza
visiva

= intensita
emozionale

Mean Diffusivity

= bizzarrie

Il volume e I’ integrita cellulare di due strutture, I’ amigdala e
I" ippocampo, spiegano un’ampia parte degli aspetti bizzarri, visivi ed
emozionali dei sogni
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Studio within-subjects in sonno REM con protocollo di nap ripetuti

Incremento di
oscillazioni theta
frontali associata a
T Prquecy Pk 06D presenza di
R ricordo
dei sogni

o . Lo Beta t=values
State- or trait-like individual i
differences in dream recall:

preliminary findings from a

within-subjects study of multiple nap
REM sleep awakenings

Serena Scarpelli’, Cristina Marzano', Aurora D'Atri*, Maurizio Gorgoni’,
Michele Ferrara? and Luigi De Gennaro™




Studio within-subjects in sonno NREM con protocollo di nap ripetuti

t-values

Decremento
dell’attivita delta
frontale associata

a presenza di

ricordo
dei sogni

(“activation

hypothesis™)

Predicting Dream Recall: EEG Activation During NREM Sleep

or Shared Mechanisms with Wakefulness?

Serena Scarpelli! - Aurora D’Atri' - Anastasia Mangiaruga® - Cristina Marzano' -
Maurizio Gergoni' - Cinzia Schiappa' - Michele Ferrara® - Luigi De Gennaro'
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Cortical activation during sleep predicts dream experience
in narcolepsy

Aurora D'Atri’, Serena Scarpelli', Cinzia Schiappa', Fabio Pizza®?, Stefano Vandi*?,
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Patients
recruitment

Selection on
NT1 diagnosis

N=115

Selection on
REC-NREC couplings

N =43
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Oscillatory EEG Activity During REM
Sleep in Elderly People Predicts
Subsequent Dream Recall After

Awakenings
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NREM sleep: dreaming experience a REM sleep: dreaming experience
VS. NO experience VS. NO experience

14 Hz 1-4 Hz

l t score l I t score l

2 . 2 . 4
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The neural correlates of dreaming

B ot R s S R Overlap [1NREM REM
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a NREM sleep: dreaming experience NREM sleep: dreaming experience REM sleep: dreaming experience
VS. NO experience with vs. without recall of content VS. NO experience

20-50 Hz 25-50 Hz

a
Spatial setting

| Posterio;-
parietal cortex

RM
-0.25 0.25
Thinking s wmm Perceiving W Correlation with perceiving score (P < 0.05)

Correlation W Correlation with thinking score (P < 0.05)
coefficient (r)

-8s -6s -4s B Wernicke'’s area
M Fusiform face area M Present > Absent (P < 0.05) m Present > Absent (P <0.1)
Face > No face i ] Face = No face

—~

W Superior
@ temporal sulcus
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ACCESSO PIU’ DIRETTO
ALL’ESPERIENZA
ONIRICA
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B A AN L’attivita della corteccia

_haw
T

motoria durante il
REM con movimenti
oculari e simile a
‘ quella espressa prima

ey, " o di un movimento
volontario durante la
veglia
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Frequency (Hz)
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Evidence for the Re-Enactment of a Recently Learned
Behavior during Sleepwalking
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Part 1: Execution of the
structured sequence by
a waking control
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VERBAL ST vs.
NON-VERBAL ST

Left hemisphere Right hemisphere
Mean Lead Mean

9.0 ; Fp2 8.6
1.5 : F4 11.0
6.3 ¢ F$ 58
13,444+ : c4 17.9
18.3%#» : P4 25.7
7.0* : T4 9.7
7.5%% ¢ T6 12.1
13.3 : 02 16.2

“The unit of EEG alpha power is square of microvoltage (uV).
Wilcoxon signed rank test was used to compare left and right. The
significance level is indicated by asterisks: * p < 0.05; ** p < 0.01;
*** p < 0.005.
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DIMENSIONI
CAMPIONARIE MOLTO
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Dream EEG and Mentation
(DREAM) database












Il sogno al tempo del COVID:

IS

Dream Length
w
n

[

K
> 0 )
g 3 3 %
@ © c 5
= = =] -
o k=] > ©
o B =S N
- = N
£ £ o
E w © £
3 E o s
@
5 [ (=] ot
g a

o

N
4]

Pre-Lockd  Lockd Pre-Lockd  Lockd Pre-Lockd  Lockd Pre-Lockd  Lockd

Pre-Lockdown

Sadness . Disgust Plaasure . Shame " Surprise

Lockdown
T Contacss ot svaiabl

Sleep Medicine

Original Article
Pandemic dreams: quantitative and qualitative features of the oneiric ~ m)
activity during the lockdown due to COVID-19 in Italy =
Maurizio Gorgoni *, Serena Scarpelli *, Valentina Alfonsi °, Ludovica Annarumma *,
Susann: a Stravolo *, Luigi De Gennaro "

o e, oy

Pleasure




Il sogno al tempo del COVID:
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Pandemic nightmares: Effects on dream activity of the
COVID-19 lockdown in Italy
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Sogni lucidi (Laberge,
Stanford University)
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In una notte di sonno,
durante le fasi REM
ogni individuo produce
migliaia di movimenti
oculari. Pertanto, esiste
una probabilita elevata
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sequenza di 3
movimenti verso una
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La sovrapponibilita delle aree attivate durante la
chiusura del pugno all’interno di un sogno con le
corrispondenti aree attivate durante la veglia si
colloca nella stessa direzione indicata dalla
corrispondenza tra attivita elettrica della corteccia
motoria in REM fasico (con movimenti oculari) e
quella associata all’inizio di un movimento
intenzionale durante la veglia
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Una strategia diversa per
risolvere il dilemma del
gatto di Schroedinger
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Part 1: Execution of the
structured sequence by
a waking control



Anterior cinguiate

Pontine

B A
tegmentum B,
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b @

NREM to REM sleep

REM sleep to waking
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M Braun 97, REM < SWS, Wake

Maquet 96, REM > (SWS+Wake)/2
A Nofzinger 97, REM > Wake

Maquet 96, REM < (SWS+Wake)/2
¥ Maquet 2000, REM > Wake

Heeo

Braun 97, REM > SWS, Wake

Nature Reviews | Neuroscience




QUALI SONO GLI ARGOMENTI NON COERENTI CON
L’TPOTESI DI UNA STRETTA
SOVRAPPONIBILITA/COINCIDENZA TRA FASI REM
DEL SONNO E ESPERIENZA ONIRICA?

resoconti di sogno
al risveglio da qualsiasi fase del sonno

caso di una lesione pontina



depressi in trattamento

scomparsa
totale di attivita onirica

REM non
correlano con la frequenza di dream recall



Anoneria globale:

cessazione completa
dell’esperienza onirica

Anoneria visiva:

riduzione o cessazione dei
sogni visivi

Solms 1997




REM sleep
NREC REC vs. NREC
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