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Human aging arise trough olfactory sensitivity
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OLFACTORY FUNCTIONS IN AGING AND CLINICAL DISEASES



Olfatto

2

• cibo
• ambiente
• riproduzione



Gli stimoli
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Odoranti:

• infiniti;
• piccole molecole;
• volatili;
• Idrofobe.



I recettori
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Presbiosmia
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È il complesso di modificazioni delle funzioni nasali date dall’aging e dalla senescenza



Aging vs. Senescence
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Aging is a physiological process of body systems typical of different species.

vs.

Senescence is ‘pathological’ aging that arise from the body or organ injury. 

Surviving
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Patologie
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• rinoirrea senile,
• rinosinusite cronica con poliposi nasale,
• malattie neurodegenerative,
• parkinsonismi,
• malattia dei corpi di Lewy,
• ecc.



Cambiamenti Anatomici
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• la cartilagine diventa spessa e meno elastica,

• la placca cribrosa tende a restringere i fori per il passaggio assonale con
conseguente compressione e necrosi dei neuroni, diminuzione dei glomeruli,

• i muscoli facciali diventano lassi e atrofici, con una progressiva retrazione della
colummella, che risulta in una progressiva incapacità di fare ‘sniffing’ e olfazione,

• in aggiunta diminuiscono le capacità immunitarie e aumentano i fattori di
senescenza (chemical agents, air pollution, tobacco smoke, allergens, etc.),

• più generali cambiamenti nel SNC.



Cambiamenti Fisiologici
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• le secrezioni e la frequenza di movimento ciliare,

• il fingerprint olfattivo individuale cioè l’espressione di subset
individuali di OR,

• l’attività mitotica dei precursori degli OR diminuisce,

• cambiamenti nella disponibilità di enzimi, neurotrasmettitori e
neuromodulatori,

•i fenotipi olfattivi
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I fenotipi olfattivi
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Le metodiche di indagine 

SELF REPORT TEST
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Le metodiche di indagine: imaging

• Olfactory functional Magnetic Resonance (O.f.M.R.I.);

• Olfactory Positron Emission Tomography (PET);

• etc.
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Le metodiche di indagine: EOG 

EOG responses

Electro-olfactogram (EOG)
(extracellular recording)
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Le metodiche di indagine: OERP 

I potenziali evocati olfattivi
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Le metodiche di indagine: la biopsia respiratoria  

I Composti Organici Volatili sono metaboliti
prodotti dallo stato fisiologico e in risposta
a stimolazione.

Si misurano in tempo
reale con l’e-nose in
tempo reale.

Nulla di nuovo anzi il primo metodo di
analisi della fisiologia umana.
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Le metodiche di indagine: VOCs 
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ORTt-VOCs: normosmia
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ORTt-VOCs: anosmia
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Kallmann syndrome (Kal5 - gene)
natural model of anosmia
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ORTt-VOCs: disosmia

*

• no response to olfacto-olfactive and olfacto-gustative stimulations;
• response to olfacto-trigeminal stimulation.
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ORTt-VOCs: disosmia

• no response to olfacto-olfactive stimulation;
• response to olfacto-gustative and olfacto-trigeminal stimulations.
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ORTt-VOCs: Multiple Chemical Sensitivity
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La neurodegenerazione 
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La fisiologia dell’invecchiamento
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In epoca CoViD-19 è necessario misurare 
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La neurofisiologia: CoViD-19 e olfatto
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La neurofisiologia: CoViD-19 e olfatto



28

La neurofisiologia: CoViD-19 e olfatto
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La neurofisiologia: CoViD-19 e olfatto
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La neuroriabilitazione olfattiva: 
anti-senescenza


